Angebot Sommertraining Skiclubs Oberengadin

Liebe Kinder, geschatzte Eltern
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Die Skiclubs von St. Moritz, Pontresina und Samedan sowie der Stutzpunkt Engadin Nordic bieten diesen Sommer verschiedene
Trainingsgruppen an. Anbei findet ihr einen tabellarischen Uberblick. Wenn euch ein Angebot interessiert, dann nehmt gerne Kontakt mit dem
passenden Ansprechpartner auf, unabhangig von eurem Heim-Skiclub.

Verein Engadin Nordic Alpina St. Moritz
. . . .. Biathlon - Challenger- Langlauf- u. Biathlon . .. . ..
Disziplin | Biathlon Kids-Training Training Renngruppe Polysportives Training Polysportives Training
. ) ) Mittwoch 07.06. bis
Mittwoch 07.06. bis Mittwoch 07.06. bis Mittwoch 14:00 -15:30, x| 54 10 23 von ca. 13:30- .
Wochenende : : Mittwoch 13.30-15.00
22.11.23 22.11.23 N . . 16:30 Outdoor oder bei i
Wann ] . ] . (ganzjahrig — ein Training ! . Block 1: 31.05.-05.07.
von 14:00 — 15:30 von 14:30 — 16:00 Lanalauf/Biathlon schlechter Witterung 16:00- Block 2: 16.08.-04.10
(ausser in den Schulferien) | (ausser in den Schulferien) gk ) 18:00 (ausser in den I
gemeinsam, eines getrennt) .
Schulferien)
Outdoor nach Absprache
. . . . Schiesstand Pontresina und | und sonst Turnhalle Langlaufzentrum
Wo Schiessstand Muntaritsch | Schiessstand Muntaritsch nach Absprache Schulhaus Dorf, St. Moritz Pontresina
(bei schlechter Witterung)
ab Jahrgang 2012, mind. 1 | ab Jahrgang 2012, mind. 1
alle Kinder ab Jahrgang Jahr Biathlon-Kids-Training- | Jahr Biathlon-Kids-Training- | Alle Kinder ab Jahrgang .
Wer 2013 Erfahrung, nur nach Erfahrung, nur nach 2013 Kinder ab Jahrgang 2016
Absprache mit Trainer Absprache mit Trainer
Sgct’é'rgftgze:be'”ag’ inkl. Block 1: Fr. 35.-
Kosten | 120 CHF 120 CHF g 120 CHF Block 2: Fr. 40.-
Wettkampfbetreuung, .
) Block 1+2: Fr. 60.-
Bekleidung,etc.)
. . . . . Francesco Ruga, evl. Pietro
. Marino Ravo, Louisa Steiger, Christoph Schéfli, A .
Leiter Tina Vliegen Leni und Tina Viiegen Andre Marti E/I:rriziﬁhmelll, Carola Monica Altherr und andere
e , e : Wichtig: Gewehre diirfen Wir trainieren zu Fuss, per
W!.Cht'g' s gibt max 12 W!.Cht'g' es gibt max 12 gegen eine Gebihr von 200 | Training ist polysportiv, Bike, schwimmend,
Platze, Mindestanzahl 6 Platze, Mindestanzahl 6 . . ; :
Kosten : o : o Sfr zum Trocken-Training (Bike, Wandern, jonglierend, rollend,
Teilnehmer, Material wird Teilnehmer, Material wird . : ..
. - mit nach Hause genommen | Schwimmen etc.) hlpfend, werfend, kletternd,
zur Verfligung gestellt zur Verfligung gestellt —
werden. kartenlesend...©
Kontakt Anmeldung bis 31.5.23 an Anmeldung bis 31.5.23 an Anmeldung bis 31.5.23 an Anmeldung bis 31.5.23 an Anmeldung bis 29.5.23 an
gartztina@hotmail.com gartztina@hotmail.com t.ch.schaefli@bluewin.ch franzruga97 @gmail.com monica.altherr@gmx.ch




